CZEGO DZIECI NAM NIE MOWIA...

1. Nie krzycz na mnie. Boje sie wtedy Ciebie i mysle, Ze skoro na mnie
krzyczysz to ze mnag musi by¢ coS$ nie tak.

2. Stuchaj mnie. Kiedy opowiadam Ci o tym, co dla mnie wazne, patrz mi w
oczy. Czuje wtedy, ze ja i moje sprawy sg dla Ciebie wazne.

3. Pozwdl mi dorasta¢ w moim wtasnym tempie. Nie zmuszaj mnie do
robienia rzeczy, na ktére jeszcze mam czas. Pamietaj, Ze jestem dzieckiem i
najlepiej odkrywam Swiat poprzez zabawe.

4. Uwielbiam, kiedy spedzasz ze mng czas. Jeste§ w dobrym humorze,
bawisz sie ze mng, Smiejemy sie i tworzymy piekne wspomnienia, do
ktorych jako dorosty bede z przyjemnoscig wracat.

5. Nie poréwnuj mnie do rodzenstwa czy rowiesnikow. Czuje sie wtedy
gorszy, a tak bardzo potrzebuje Twojej akceptacji.

6. Przytul mnie kiedy jest mi smutno. Pozwol mi ptaka¢. Nie mow mi, ze
chtopcy nie ptacza, Ze jestem beksg i Ze powinienem by¢ w dobrym
nastroju. Moje uczucia sg prawdziwe. Tak samo jak Twoje.

7. Naucz mnie dbania o swoje potrzeby. Wy$pij sie, odpocznij, realizuj swoje
zainteresowania, spotykaj sie z przyjaciotmi. Pokaz mi, Ze bycie rodzicem i
spedzanie czasu z dzieckiem moze by¢ Zrédtem radosci. Naprawde nie chce
widziec¢ jak cierpisz i poSwiecasz sie dla mnie, a pdZniej jestes
zdenerwowany i sfrustrowany. Martwie sie wtedy, Ze to przeze mnie.

8. Badz przy mnie kiedy sie boje. Nie wySmiewaj sie z moich dzieciecych
lekéw. Powiedz mi, Ze tez kiedys bates sie ciemnosci i pozwél mi trzymac
latarke przy poduszce.

9. Kochaj mnie dlatego, ze jestem. Nie dlatego, ze szybko biegam, recytuje
wiersze i jestem ,grzeczny”. Kochaj mnie takze wtedy kiedy popetniam
btedy i potrzebuje Twojego wsparcia. Potrzebuje by¢ pewny, ze kochasz
mnie takze wtedy kiedy co$ mi nie wyjdzie.

10. Okazuj mito$¢ swojemu partnerowi/ partnerce. To od Was ucze sie
rozwigzywania konfliktéw, radzenia sobie z trudnymi sytuacjami oraz
zrozumienia czym jest prawdziwa mitosc.

11. Pamietaj, ze najprawdopodobniej przejme Twoje przekonania o mnie
samym, o innych ludziach, o zyciu. Znajdz czas, aby zastanowic sie, czy
Twoje przekonania sg prawdziwe i czy bedg mi stuzyc¢. Jezeli myS$lisz, ze
ludzie s3 zli i wykorzystujg innych, w zyciu bedzie mi trudniej i bede
nieufny.

12. Wiem, ze kochasz mnie i starasz sie dla mnie ze wszystkich sit. Pokaz mi,
ze gorsze dni i drobne potkniecia sg czeScig zycia. Wyciagnij wnioski, zadbaj
0 swoje samopoczucie i wybacz sobie. Dzieki temu naucze sie reagowac
podobnie.

13. USmiechaj sie do mnie. Twoj szczery usmiech dziata na mnie kojaco.
Czuje sie wtedy bezpieczny i kochany.
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