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Niedostosowanie spoteczne odnosi sie do zaburzenh sfery
emocjonalno-wolicjonalnej, behawioralnej i osobowosci. Przejawia
sie w postaci trudnosci w dostosowaniu sie do uznanych norm
spotecznych, zadan zyciowych, zaburzonej rownowadze
poznawczo-uczuciowej, wadliwie zintegrowanych postawach
spotecznych, nieprzestrzeganiu zasad moralnych, negatywnych
lub nieadekwatnych reakcjach na zakazy i nakazy zawarte

w przypisanych im rolach spotecznych i ztym samopoczuciu

(Grzegorzewska, 1964, Spionek, 1965, Przetacznik, Susutowska, 1968, Konopnicki, 1971,
Lipkowski, 1971, Czapow, 1978, Doroszewska, 1981, Pytka, 1986). *
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Jako osoby niedostosowane spotecznie traktuje sie dzieci | mtoc
na skutek zaburzen wewnetrznych lub niekorzystnych warunkow $

ziez, u ktorych

wystepujq utrwalone zaburzenia w zachowaniu. Zagrozeni niedo

dla rozwoju psychospo

Srodowiska jak:

/—_—_ 

rodowiskowych
stosowaniem
spotecznym sq dzieci | mtodziez wychowujgca sie w warunkach niekorzystnych

ecznego, na ktdry negatywny wptyw wywierajq takie
-odzina czy grupa réwiesnicza (Pytka, 2000,).



Niedostosowanie
spoteczne ujmuje sie
Jako proces, czyli
clgg nastepujgcych
PO sobie zmian,
ktore podlegaja
dynamice. Cecha
specyficzng dla
kazdego procesu
jest etapowosc,
tzn. przechodzenie
Z jednej fazy

do drugiej.




Czestaw Czapow (1978) zaproponowat opis zjawiska w formie trzech stadiow
przestepczego wykolejenia sie:

C STADIUM DRUGIE D

- utrwalenie antyspotecznych zachowan
- bunt wobec wszelkich autorytetow
- podstawowe potrzeby emocjonalne
STADIUM PIERWSZE : .
| sSpoteczne zaspokajane poza domem
rodzinnym
- picie alkoholu
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- poczucie odtrgceniaq, frustracii

- reagowanie agresjq, buntem, S anvwanie narkotvkéw —
- narastajgca wrogoséé wobec Y IO STADIUM TRZECIE
0 ) - wagary, ucieczki z domu
rodzicow | spoteczenstwo _ vradziere . . /
- reakcje silnie nieadekwatne do - nawiqzywanie kontaktow

Z grupami przestepczymi,
chuliganskimi
irracjonalna chec niszczenia
przedmiotow
- cheC zadawania bolu innej
osobie

sytuaci
- brak cierpliwosci i wytrwatosci
- lorak koncentracji uwagi
- czesto niekonczenie
rozpoczetych prac lub
wykonywanie ich niedoktadnie




niekorzystne
warunki
Srodowiskowe

Zaburzenia

wewnetrzne

wychowywanie
sie w rodzinie
dysfunkcyjnej

O

orak
odpowiednich
Wzorcow
osobowych

Zaburzenia
Zachowania

Przyczyny

Przyczyn
niedostosowania
moze bycC wiele.
Zrédta wymieniaja
najczescie]

takie elementy jak



Prysromy

ledostosowania spotecznego
dzieci w wieku przedszkolnym




Mutyzm wybidrczy to zaburzenie lekowe, ktére polega
na wybidrczosci mowienia. Doktadnie] na tym, iz dotknieta
NniM osoba Mowi ptynnie i swobodnie w pewnych
sytuacjach, gdzie czuje sie bezpiecznie, np. w domu,

a milczy lub mowi cicho albo tylko pojedyncze stowa
W innych sytuacjach spotecznych, w ktorych odczuwa lek,
np. w placowkach edukacyjnych lub innych miejscach
publicznych. Zwykle diagnozowany jest u dzieci, ale moze
dotyczyC rowniez mtodziezy i dorostych. Osoby, ktore bojq
sie mMOwiIC, mogq przejawiac to w rozny sposob. Jedne
nie rozmawiajq tylko z obcymi osobami oraz
nauczycielami i dzieCmi w klasie, inne nawet z rodzin
| znajomymi. Kazde dziecko ma inny schemat. Wielu z nich
dyskomfort sprawia fakt, ze ktoS moze ustysze€ lub nawet
zobaczyC ich podczas rozmowy. Dlatego bacznie
obserwujq otoczenie i przestajg mowiC nawet do mamy,
kiedy znajdujq sie w zasiegu stuchu lub wzroku osob,

Z ktdrymi nie rozmawiajq. Czesto tatwie] im rozmnawiac
W cztery oczy z rozmowcq, a trudniej, kiedy grupa jest
wieksza.




wiecej informaciji: http://mutyzm-wybiorczy.org.pl

Unika kontaktu
wzrokowego

Z trudnosciq
uzywa zwrotéow

grzecznoSciowych

Jest wrazliwe,
rowniez na
uczucia innych

Nie uSmiecha sie,

twarz nie wyraza
emocji

Porusza sie
sztywno,
w dziwny,
nienaturalny
sposob

Jest dobrym
obserwatorem

Potrzebuje wiecej
czasu,
aby udzieli¢
odpowiedzi
na pytanie



Cechujq je wzmozonao
aktywnoscC i impulsywnos¢
POtQCczoNnad z uporem
w dziataniu. Sq skore do bojek,
dokuczajq innym dziecio
| trudno wspotpracu;

Z rowiesnikami. Robig duzo
zamieszania, sq rozbiegane,
krzykliwe |1 pobudzone. Bywajq
wrazliwe na punkcie swojej
osoby. Mogq gwattownie

reagowac ztosciq lub ptaczem,

a w Innym przypadku czujq lek
lulb skrepowane.
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SqQ nieufne | wrogo nastawion
do innych. Z ogromnq trudnosciq
przyswajajq obowiqzujgce normy
spoteczne. SqQ skoncentrowane na

wtasne| osobie, zachowujq sie

nieadekwatnie do zaistniate
sytuacji. Narzucajq swoje zdanie
ub formy zabawy. Swoim
zachowaniem wywotujq konflikty.
NasSmiewaqjq sie | dokuczajq
rowieSnikom, niszczq i psu|q
przedmioty, dochodzi nawet
do tego, ze dreczq zwierzeta.

Czesto pierwsze atakujq — bez
powodu. Krzywdzenie | zadawanie

Olu sprawia im przyjemnoscC.
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Dziecko niedostosowane
spotecznie lub zagrozone
niedostosowaniem
spotecznym uzyskuje
orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego
Na Mocy decyzji Zespotu
orzekajqcego,
dziatajqacego w publiczne)
poradni psychologiczno-
pedagogiczney.
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Wczesna profi
| tania, ale
sqQ widoczne

rozwiqzywac

aktyka, praca z matymi dzieCmi jest nie tylko skuteczna

orzede wszystkim niestychanie wdzieczna. Jej efekty
juz po miesiqcu oddziatywan. Niestety, dopdki nie mao

ZNnaczne| poprawy sytuacji rodzinnej, czesto sq one nietrwate.
Tymczasem, dby rodziny marginalizowane zaczety samodzielnie

swoje problemy, a rodzice stali sie realnym oparciem

dla swoich dziecli, czesto potrzeba wielu diugich lat intensywnej pracy.
Pomimo to wczesna profilaktyka oparta na wspieraniu wszystkich
cztonkdw rodziny jest najskuteczniejszq drogq do zapobieganio
dramatycznym skutkom niedostosowania spotecznego W przysztosci.
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Ustawa z 7 wrzeénia 1991 r. o systemie oéwiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r., poz. 1327)
Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkow

organizowania ksztox

cenia, wychowania i opieki dla dzieci | mtodziezy niepetnosprawnych,

niedostosowanych s
r., poz. 1113)

ootecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. z 2015

Rozporzgdzenie Ministra Edukaciji z 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowe]
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkot
(Dz.U.z 2012 r., poz. 977)

Rozporzqadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogiczne] w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.U. z 2013 r., poz. 532)

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 7 lutego 2012 r. w sprawie ramowych
planéw nauczania w szkotach publicznych (Dz.U. z 2012 r., poz. 204)
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