?ODZI[U 3-LATKA

w KWESTII SAMOOBStUGI
NAJWAZNIEJSZYM ZADANIEM
DLA CIEBIE | DZIECKA

JEST TERAZ:

POZ2EGNANIE ZE SMOCZKIEM
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©
ODPIELUCHOWANIE &
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NAUKA POSLUGIWANIA
SIE, s2vvécamt

NAUKA ZAKELADANIA
SAMODZIELNIE UBRAN,
PRZEDE WSZYSTKIM BUTOW

NAUKA CZYNNOSCI
HICIENICZNYCH:
MYyCIA RAK, ZEBOW,
SPUSZCZANIA WODY PO
SKORZYSTANIV 2
TOALETY
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RODZLCU 4-[ATRA "

w KWESTII SAMOOBSt UGI
NAJWAZNIEJSZYM ZADANIEM
DLA CIEBIE | DZIECKA
JEST TERAZ:

NAUKA WYDMUCHIWANIA NOSA

ZAKEADANIE BLUZY, SPODNI,
KURTKI

ZAPINANIE UBRAN NA
ZATRZASKI

SPRZATANIE PO POSILKY,
SPRZATANIE SWOJEGO POKOJV,
POMOC PRZY NAKRYWANIV DO
sTotv

PROBY SAMODZIELNEJ
KAPIELL Z POMOCA
DOROSLEGO

SAMODZIELNE
PODCIERANIE PUPY
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RODZLCU 5-1ATKA. ©

w KWESTII SAMOOBSt UGI
NAJWAZNIEJSZYM ZADANIEM
DLA CIEBIE | DZIECKA
JEST TERAZ:

SAMODZIELNE NAKRYWANIE

DO STOLV ()
‘ &

ZAPINANIE CUZIKOW 0

Ce @ o

MYCIE SIE SAMEMU W
KAPIELL

ZAKEADANIE RAJSTOP,

SZALIKA
PIECIOPALCZASTYCH REKAWICZEK

SAMODZIELNE SPRZATANIE PO
SOBIE: PO PRACY PLASTYCZNEJ,
PO JEDZENIV, PO ZABAWIE

(BEZ UPOMINANIA I BEZ POMOCY,
PRZY ROWCZESNYM WSPARCIV)
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w KWESTII SAMOOBSt UGI
NAJWAZNIEJSZYM ZADANIEM
DLA CIEBIE | DZIECKA

JEST TERAZ:

WIAZANIE SZNUROWADEL

®
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ZAPINANIE PASKA [ S
o O
0

1
C

o

o

PORZADKOWANIE
(SKLADANIE UBRAN)

PRZYGOTOWYWANIE
PROSTYCH POSILKOW:
KANAPKA

ZAMIATANIE, SCIERANIE
KURZU, ROZWIESZANIE
PRANIA NA SUSZARCE,
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