Tablet i telefon to nie sa zabawki. Dziecinstwa nie da si¢ zwroci¢ do
poprawki.

Niepokojacy jest fakt, 1z podczas ostatnich lat obserwuje si¢
wzmozone zainteresowanie dzieci kolorowymi ekranami. Pandemia, izolacja,
kwarantanna zaostrzyty problem. Rodzice chcac mie¢ czas dla siebie oraz
zdalna praca przyczynity si¢ do udostepniania dzieciom tzw. ,,pochtaniaczy
czasu”. Przedszkolaki szybko opanowuja technologi¢ w celu ogladania bajek,
korzystania z gier .Szybciej niz nauk¢ wiasciwego trzymania otdwka, czy
wigzania butow. Zapracowani rodzice nie zauwazaja, iz ich pociechy zostaty
pochloni¢te przez wirtualny $wiat tak bardzo Zze nie odczuwaja potrzeby
nawigzywania kontaktow ze Swiatem realnym tracac wazne aspekty
dziecinstwa. Nic nie zastgpi korzysci ptynacych z kontaktu z drugim
cztowiekiem. Dzieci uczg si¢ przez wspdlng zabawe, oraz wielozmyslowe
poznanie $§wiata. Dlatego zanim kolejny raz pozwolimy by maluch siegnat po
tablet czy telefon zastandowmy si¢ czy aby na pewno jako rodzice nie mamy nic
lepszego mu do zaoferowania ?Przeciez my w dziecinstwie graliSmy
w chinczyka 1 gume, ganialiSmy za pitka, tworzyliSmy namioty z koca 1 krzeset
itp.

Nie pozwdlmy by zle uzywana technologia 1 jej uzalezniajacy
charakter zastgpity blisko$¢ w rodzinach.

Socjologowie dostrzegaja zjawisko ktore nazywajg "fonoholizmem”. To
uzaleznienie polegajace na natogowym, kompulsywnym uzywaniu telefonu,
a doktadniej rzecz biorac - smartfona.

Naduzycia technologii moga spowodowac:

-wady postawy (szczegoélnie poprzez pochylenie glowy nad kolorowym
ekranem)

- trudnos$ci z nawigzaniem bezposredniego kontaktu z druga osoba

- przebodzcowanie

- wade wzroku (krétkowzrocznosc)

- zaburzenia snu

- zaburzenia legkowe

- hamowanie kreatywnosci

Fachowcy zalecaja, aby dzieci do drugiego roku zycia nie mialy w ogole
stycznosci ze smartfonami, tabletami, laptopami i innymi mediami. Pdzniej
mozna zacza¢ je im udostepnia¢, ale nie codziennie i W ograniczonym czasie
nie dhuzej niz 15 minut, nie przed snem 1 tylko pod nadzorem, gdyz wiele
dostepnych tredci jest niedostosowanych do wieku dzieci. Maksymalny czas



korzystania przez dziecko do 5 roku zycia z kolorowego ekranu nie przekraczac
godziny dziennie.

Przygotowatam propozycje zabaw, ktore moga umili¢ czas catlej
rodzinie a przy tym przynie$¢ korzysci dla rozwoju dzieci.

1. Wilasnorecznie wykonana gra planszowa.

Kt6z nie marzyl o wlasnych zasadach gry. Tu kazdy morze wykaza¢ si¢
pomystowos$cig. Nalezy tylko na duzym kartonie narysowacé drogg.
Podzieli¢ ja na pola. Wybrane miejsca oznaczy¢ symbolami wg pomystu
np. rysowa¢ lub naklei¢ pajacyka. Gracz ktéry stanie na wyznaczonym
miejscu jest zobowigzany do wykonania tzw. dziesigciu pajacykéw itd.
Pamigtaymy o zaznaczeniu pola start 1 meta. Korki mogg by¢ pionkami
ewentualnie zrobione wczesniej pionki z modeliny. Wszystko zalezy od
inwencji autoréw. Gr¢ mozna ozdabia¢ lub wykona¢ ja w dowolnej
tematyce. Poza tym rozwija umiejetnosc¢ liczenia.

2. Domowe puzzle
Na pewno w kazdym domu znajdzie si¢ jakas$ kartka pocztowa ( sztywna)
z ulubionym widokiem, albo zwierzakiem. Mozna pocigé na wybrang
przez siebie liczbe cze$ci 1 ponownie ulozy¢. Zadanie to sprzyja
rozwijaniu spostrzegawczosci.

3. Rozpoznaj smak
Do realizacji wyzej wym. zabawy potrzebne bedg obrane i umyte oraz
pokrojone warzywa i owoce. Zastaniamy dziecku oczy a jego zadaniem
jest rozpoznanie nazwy danego warzywa czy owocu. Oczywiscie pozniej
nastepuje zmiana rol.

4. Zapamigtaj
Na podlodze w szeregu utozone sg rézne przedmioty np. klocek, but,
autko, spinka. Uczestnicy zabawy zapamigtuja kolejnos¢ utozonych
przedmiotéw. Nastepnie jedna z osdéb zamyka oczy a druga zmienia
potozenie przedmiotow. Zadanie polega na odwzorowaniu pierwotnego
utozenia przybordéw. Oczywiscie stopien trudnosci nalezy dostosowaé do
potrzeb eduk. dziecka.



5. Znajdz pozytywke
Ciekawa propozycja zabawy jest szukanie ukrytej w domu pozytywki.
Podazanie za dzwickiem jest trudnym ale fascynujacym zajeciem. Poza
tym zabawa ta stuzy rozwijaniu spostrzegawczos$ci stuchowe;.

6. Tipi
Zachecam do organizowania zabaw tematycznych. Mozna dzieciom
dzigki nim przyblizy¢ rozne tresci \W tym przypadku warto poruszy¢
fascynujgcg tematyke Indian. Wspdlnie mozna zbudowa¢ indianski dom
korzystajac z koca 1 krzeset. Nastgpnie wymysle¢ indianskie imiona
1 tematycznie pobawi¢ wedtug wyobrazni.

7. Zabawy badawcze
Warto zwrdci¢ uwage, 1z duzym zainteresowaniem wsrdd dzieci cieszg
si¢ zabawy badawcze. Kuchnia moze zamieni¢ si¢ laboratorium
ciekawskich profesorow. Tematyka zabaw oczywiscie dowolna. Moga to
by¢ miedzy innymi zabawy z olejem kuchennym, powietrzem ,czy woda.
Ponizej przedstawiam propozycje kilku zabaw z woda. Nalezy podkreslic,
1z dzigki nim dzieci poznajg wlasciwosci wody.

Zabawa badawcza ,,Poznajemy wtasciwosci wody”

- Rodzic w przygotowanym wczesniej laboratorium wlewa wode do
przezroczystej misy. Nastgpnie asystent (dziecko) wktada rdézne przedmioty.
Tworzy podziat na przedmioty ktore tong a ktore sg utrzymywane na wodzie.

Podsumowujac doswiadczenie warto uwage na fakt iz woda potrafi utrzymac
nawet ogromne statki.

- Osoba dorosta za pomocg czajnika i lustra ukazuje dziecku zmian¢ wody
w pare . Eksperyment ten ukazuje obieg wody w przyrodzie

- W misce stoi butelka. Na jej wierzchotku znajduje si¢ balon. Opiekun wlewa
goracg wode do miski. Ciepta woda ogrzewa powietrze w butelce, ktore zaczyna
wypetia¢ balon. Wniosek : Woda potrafi ogrza¢ powietrze.

- Nauczyciel przygotowuje 3 szklane pojemniki do kazdego wlewa wode
nastepnie przedszkolak wktada roznokolorowe paski bibuly. Woda zabarwia sig.

- Zabawa z kostkami lodu. Uczestnicy doswiadczenia dotykajac ich dlonia,
dostrzegaja 1z 16d zamienia si¢ w wodg.



To tylko kilka propozycji zabaw , ktorych celem jest uswiadomienie
rodzicom ile korzys$ci niesie ze sobg zabawa pozbawiona izolacji w $wiecie
kolorowego ekranu.

Zachgcam do zglebiania tematu siggajagc miedzy innymi na polecang ponizej
stron¢

https://dziecko.trojmiasto.pl/Dzieci-z-pokolenia-iGen-Co-im-grozi-przez-
smartfony-n126279.html#tri
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