ROZWIJANIE GOTOWOSCI DO NAUKI PISANIA

U DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM.

Przygotowanie dziecka do nauki pisania to proces dtugotrwaty, ztozony z
wielu etapéw i obejmujacy caty okres przedszkolny. Istotne jest w tym procesie
poznanie mozliwosci i indywidualnych réznic miedzy dzieémi, ktére niedtugo
rozpocznag hauke pisania. Szczegdlny wptyw na poczatkowa nauke pisania ma nie
tylko poziom rozwoju sprawnosci manualnej dziecka ale réwniez poziom rozwoju
intelektualnego oraz ogédlny poziom rozwoju dziecka. Przygotowujac dziecko do
nauki pisania nalezy zatem zadbaé o jego kompleksowy rozwdj ze szczegdlnym
zwrdceniem uwagi na rozwdj sprawnosci ruchowych, motorycznych.

Wsréd dzieci w wieku przedszkolnym wystepuja roznice indywidualne,
spowodowane czynnikami zaréwno rozwojowymi jak i Srodowiskowymi. Dlatego
nalezy dazy¢ do niwelowania zauwazonych réznic poprzez organizowanie zabaw i
¢wiczen ruchowych ksztattujacych swobode ruchéw, hamowanie i pobudzanie
ruchdéw ,rozluznianie miesni. Jest to niezwykle istotne w przygotowaniu oraz
profilaktyce trudnosci w rozwijajacej sie u dziecka gotowosci do nauki pisania.

Poczatkowa faza nauki pisania polega na odwzorowywaniu, czyli wiernym i
doktfadnym odtwarzaniu graficznym liter. Mozliwo$ci odwzorowywania sq dla
dziecka czynnosciq trudna i skomplikowana ze wzgledu na ograniczone mozliwosci
percepcyjne i motoryczne. Trudnosci w odtwarzaniu graficznym liter moga by¢
spowodowane réwniez innymi czynnikami np.: stabg_koordynacja wzrokowo-
ruchowa w zakresie wspétpracy miedzy ramieniem, przedramieniem,
nadgarstkiem, dtonia, palcami oraz wzrokiem, nierozumienia facznosci gtoski z
odpowiednim znakiem graficznym -literka, niezrozumienia, ze literka jest
elementem sktadowym wyrazu.

Tak wiec przygotowujac dziecko do przysztej nauki pisania nalezy jednakowo
rozwijaé zaréwno reke jak i umyst traktujac to jako catoSciowy system ze
szczegblnym zwrdoceniem uwagi na indywidualne mozliwosci rozwo jowe. Poniewaz
podstawowa forma dziatalnosci dziecka w wieku przedszkolnym jest zabawa,
nalezy stworzyé wiasciwe warunki do efektywnej zabawy, a takze zachecaé
dziecko do podejmowania réznych zabawowych form aktywnosci, dzieki ktérym
podczas manipulowania, poszukiwania, doswiadczania oraz nasladowania bedzie
nabywato pozadane umiejetnosci.



Zabawy, ktére szczegélnie wptywaja ha rozwijanie gotowosci do nauki pisania w
wieku przedszkolnym to zabawy ruchowe, zabawy konstrukcyjne oraz zabawy
plastyczne. Rola zabaw plastyczno-konstrukcyjnych oraz ruchowych w
przygotowaniu dziecka do nauki pisania jest bezsporna. Dziatalno$¢ plastyczno-
konstrukcyjna to réwniez mozliwo$¢ wyrazenia przez dziecko wasnych uczuc i
emocji i o tym takze nalezy pamietaé organizujac tego typu zabawy w
przedszkolu czy w domu. Wytwor plastyczny lub konstrukcyjny jest nie tylko
wyrazem poziomu rozwoju manualnego ale réwniez pokazuje uczuciowy poziom
funkcjonowania dziecka, poniewaz w swojq dziatalno$¢ twérczq dziecko angazuje
catq swoja osobowos¢, doswiadczenie, umiejetnosci.

RODZAJE DZIALALNOSCI PLASTYCZNO-KONSTRUKCYINEJ
WPLYWAJACET NA ROZWIJANIE GOTOWOSCI
DO NAUKI PISANIA U DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM.

- Zabawy konstrukcyjne; uktadanki - manipulowanie przedmiotami /mozaiki,
modelowanie i uktadanie z tworzyw miekkich, kompozycje z materiatow
przyrodniczych; wycinanie, odcinanie, przecinanie; lepienie z réznorodnych mas
plastycznych, plasteliny, modeliny, gliny: majsterkowanie z materiatu
przyrodniczego, kartonu, , drutu, sznurka, tworzyw sztucznych; rysowanie wedtug
wtasnego pomystu i wedtug wzoru za pomoca narzedzi plastycznych: otéwek,
kredka, kreda, wegiel, patyk, piorko, $wieca, tusz; malowanie za pomocq narzedzi
plastycznych oraz palcem, dtonia; dekorowanie najblizszego otoczenia, tworzenie
ornamentow i motywéw dekoracyjnych; tworzenie kompozycji i uktadéw
wieloczesciowych; wydzieranie z réznorodnych papieréw; stemplowanie.

Podsumowujac - kazdy rodzaj dziatalnosci plastyczno-konstrukcyjnej dziecka
spetnia swoje zadania zaréwno w zakresie ksztattowania wyobrazni plastycznej
jak réwniez rozwijania sprawnosci manualnej a takze doskonalenia rozwoju
umystowego.

Materiat powstat na podstawie przegladu stron internetowych



