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WYCHOWANIE TO:

Przewidywanie: lepiej jest

zapobiegac niz leczy¢
Dopingowanie: najlepszq

rzeczq, ktorg mozemy uczynic,
to uswiadomic dziecku
drzemiqce w nim bogactwa
Wymaganie: dziecko musi

stysze¢ rowniez stowa ,,nie”,
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Znajdz réznice

musi uczyc sie radzic
z trudnosciami , ograniczeniami,
nie zezwalajmy dzieciom na wszystko



PRAWDZIWY RODZIC MUSI:

Wiedziec, dlaczego nie
mozna wychowywac na
intuicje¢, bez rozwagi.
Umiec¢ nagradzac i karac.
Umiec¢ si¢ zmieniac, rosngc
ze swoim dzieckiem,
dostosowywac do i1ch wieku
swoje oczekiwania I wymagania.

Zyé w zgodzie z gtoszonymi przekonaniami.




ZNACZENIE NAGROD

Umacniajg w dziecku wiare we wlasne sity

Zachecajg do podejmowania coraz to trudniejszych
zadan

Dostarczajg dodatnie uczucia tj. radosc¢, dobre
samopoczucie

Wzmacniajg wiezi uczuciowe z osobami nagradzajgcymi

Realizujg potrzebe uznania sukcesu



RODZAJE ZACHET | NAGROD

Rodzaj nagrody zalezy
od indywidualnych
przypadkow.

Nagroda ma sprawiac
przyjemnos¢, ale
nie domniemang
przez rodzicow,
tylko rzeczywiscie
odczuwang przez dziecko
Kiedy udzielamy pochwaly musimy wyraznie
wyjasni¢ dziecku dlaczego.

Nagrody rzeczowe.




NAGRADZANIE PRZEZ
SPRAWIANIE PRZYJEMNOSCI

Moze to by¢ poswigcenie dodatkowego czasu na
wspolng zabawe, gre

WSspolny spacer

Odwiedzanie kolegow dziecka lub rodziny




DARZENIE ZAUFANIEM

JEST NAGROD4 BARDZO POZADANA, MA ONO WYSOKIE WALORY
WYCHOWAWCZE

Dziecko, ktore wie, ze rodzice mu ufaja:
ma dobre samopoczucie

odczuwa wickszg wartos¢

ma przedsmak dorostosci

s'._




KILKA WSKAZOWEK W
STOSOWANIU POCHWAL

Upewnij sig, czy twoja pochwata dostosowana jest do
wieku dziecka 1 poziomu jego percepcjl. Kiedy mate
dziecko ustyszy ,,Jestem dumna, bo widz¢ ze codzienne
myjesz z¢by — bedzie zadowolone. To samo zdanie
wypowiedziane nastolatkowi rozémieszy go.”

Unikaj takiej pochwaly, w ktorej ukryta jest poprzednia
stabos¢ dziecka lub mepowodzeme ., Wygladasz dzisiaj
tadniej niz wczoraj ”

Miej Swiadomos¢, ze
nadmierny entuzjazm moze &
kolidowac z oczekiwaniami S\
dziecka. Okazywanie :
nadmiernego zadowolenia
z dz1atalnosci dziecka moze
by¢ odebrane jako presja.




CO TO JEST KARA?

W potocznym odczuciu karg jest przezycie czegos
przykrego. Karzemy po to, aby dziecko poprawito swoje
zachowanie. Karzemy takze po to, aby dziecko, wiedzac
o przykrosci, na jaka si¢ naraza z powodu kary, nie
dokonywato niewlasciwych czynow.

ZastanOwmy si¢ , czy te zamierzenia sg osiggalne,
mozliwe, a jezeli tak, to jakie powinny by¢ spetnione
warunki, aby kara mogla spetni¢ nasze oczekiwania
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ZASADY STOSOWANA KARY

przed wymierzeniem kary zawsze wystucha¢ wyjasnien dziecka,
nie powinna poniza¢ dziecka, ani godzi¢ w jego godnos¢
osobisty,

Musi by¢ wymierzona w odpowiednim czasie,

Jej skutecznos$¢ zalezy od autorytetu osoby karzacej (jezeli osoba
karzgca ma autorytet u dziecka, uzna ono kare za sprawiedliwa,
bedzie zatowato swojego zachowania,

jej celem jest poprawa
winnego,

nalezy unika¢ wcigz
tych samych Kar,

przed jej wymierzeniem
dziecko powinno
spotkac si¢

Z wyjasnieniem.




PRZYKEADY KAR SZKODLIWYCH:

Kary fizyczne / maja tyle samo zwolennikow, co
przeciwnikow/

Niebezpieczng karg jest straszenie

Bardzo szkodliwg karg sg

wyzwiska Kierowane O\ I
do dziecka, krzyk | ’M
Kara izolacji (|

/




ANALIZUJAC STOSOWANIE KAR W WYCHOWANIU
DZIECKA- ZALEZY TO OD OKOLICZNOSCI,
PSYCHIKI DZIECKA, JEGO WIEKU | WINY.
STOSUJEMY KARY NIE Z PIANA NA USTACH, ALE
Z TROSKA4 O TO, ABY OSIAGNAC CEL — CZYLI
POPRAWIEY ZACHOWANIE WINNEGO

o Wykaz, w czym dziecko moglo by ci1 poméc

o Wyraz ostry sprzeciw

o Wyraz swe uczucla 1 oczekiwania

o Pokaz dziecku jak mozna poprawié¢ zto

o Zaproponuj wybor

o Przejmij inicjatywe

o Daj odczuc¢ dziecku konsekwencje zlego zachowania




ZAPAMIETAJ

Kara powinna by¢ skuteczna, czyli taka pod ktore;
wplywem w sposob trwaty, dziecko pozbedzie sie nawyku
zlego zachowania

Podstawowym warunkiem skutecznosci kary jest miedzy
inymi dostosowanie jeJ do indywidualnych cech dziecka,
akceptacj1 osoby karzacej oraz norm , za ktore zostaje
wymierzona

Stosownie kar zbyt surowych, niezrozumiatych,
wywolujacych poczucie krzywdy, powodujacych
niezaspokojenie podstawowych potrzeb dziecka, moze
doprowadzi¢ do deformacji osobowosci

Kara powinna by¢ sprawiedliwa tzn. wspotmierna do
przewinienia, przy czym winowajca powinien miec
mozliwos¢ wytltumaczenia sie przed ewentualnym
ukaraniem

Kare nalezy stosowac we wiaSciwym czasie, tzn. dziecko
popelniajace przewinienie powinno by¢ ukarane
natychmiast, aby nastapilo trwale kojarzenie niedobrego
czynu z kara,
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