Ostroznie z telewizjg!

Telewizja spetnia wiele waznych funkcji, w tym przede wszystkim informacyjno —
dydaktyczng i rozrywkowa. Jej wplyw na odbiorcge moze by¢ jak najbardziej pozytywny.
Wiadomym jest, ze telewizja jest ,,oknem na §wiat”’; moze stanowi¢ cenne zrodto informacji o
swiecie przyrody, najnowszych osiaggni¢ciach w nauce, kulturze. Moze przekazywac
najwazniejsze wartosci spoteczne, moralne, obyczajowe, wzbogaca¢ wyobrazni¢ dziecka,
myslenie. Niektdre programy telewizyjne przyczyniaja si¢ do podejmowania dziatan
korzystnych z punktu widzenia spoteczenstwa, do ksztaltowania postaw prospotecznych.

Niestety w ostatnich latach coraz czesciej akcentuje si¢ negatywny wplyw telewizji na
mtodego odbiorce. A jak wiadomo dzieci spedzajg przed telewizorem nawet kilka godzin
dziennie. Wsrdd ogladanych przez nie programow telewizyjnych przewazaja petne wartkie;j 1
krwawej akcji filmy 1 bajki. Akceptowane jest to przez rodzicow, ktérzy z pelnym zaufaniem
odnoszg si¢ do audycji adresowanych do najmtodszego odbiorcy. Tylko w nielicznych
rodzinach dorosli kontrolujg programy ogladane przez dzieci.

Wsrod powodow, dla ktorych dzieci od najmlodszych lat przyzwyczajane sg do telewizji
nalezy wymieni¢: telewizyjny nawyk rodzicow (rodzice sami spedzaja czas wolny przed
telewizorem i nie majg dzieciom nic innego do zaproponowania); wygodnictwo i lenistwo
dorostych — w mysl zasady: dziecko jest zabawiane przez telewizor, a wigc nie trzeba juz si¢
nim zajmowac¢; wzgledy bezpieczenstwa dziecka — w mys$l zasady: dziecko siedzi przed
telewizorem, jest w domu pod kontrolg dorostych, nie dzieje mu si¢ zadna krzywda;
zapracowanie rodzicow, ktorzy pracujac do pézna nie majg czasu zajac si¢ organizacjg czasu
dziecka.

Tymczasem telewizyjne programy dla dzieci zawieraja wiele scen agresywnych, ktore
dziecko przenosi do rzeczywistosci realnej, zabaw z rodzenstwem czy kolegami w
przedszkolu. Programy te najczesciej:

- modelujg zachowania antyspoteczne,

- wywotujg agresj¢ (przygladanie si¢ agresji na ekranie prowokuje do zachowan
agresywnych),

- powoduje zobojetnienie i znieczulenie na agresywne bodzce, zwigkszaja tolerancje dzieci na
agresje,

- ostabiajg mechanizmy kontrolne,

- tworzg niejasny obraz $wiata. Dziecko nie wie, co jest dobrem, co zlem, co czyni¢ mozna, a
czego nie nalezy,

- podnosza poziom lgku przed $§wiatem rzeczywistym,
- niszcza pozytywne wzorce dziewczece 1 chlopigee.
Skoro wptyw programéw telewizyjnych dla dzieci jest tak niekorzystny i szkodliwy nalezy

mu skutecznie przeciwdziata¢. Najskuteczniejszym sposobem przeciwdziatania nasladowaniu
przez dzieci zachowan agresywnych ogladanych w telewizji jest ksztattowanie w nich od



najmtodszych lat postaw wobec przemocy, tzn. uswiadamianie dziecku negatywnych skutkow
pokazywania przemocy w telewizji. Poza tym bezpieczniejszym sposobem jest po prostu
ochrona dziecka przed negatywnymi wplywami telewizji przez:

- wyrazne kontrolowanie czasu, jaki dziecko spgdza przed telewizorem,

- wspolne z dzieckiem ogladanie programow dla niego przeznaczonych, komentowanie i
ttumaczenie scen niezrozumialych dla dziecka, pomoc w ocenie obejrzanej audycji,

- organizowanie dziecku atrakcyjnych form wypoczynku i zabawy, umozliwiajacych
zaspokojenie jego potrzeb,

- nieprzyzwyczajanie dziecka do statej obecnos$ci telewizora. Nie moze on spetniaé roli
statego domownika, towarzysza zabaw czy ,,opiekunki” dzieci.

Program telewizyjny, cho¢by najciekawszy, nie zastapi dziecku rodzicow. Dlatego znacznie
cenniejsza jest wspdlna rozmowa, przytulenie, zabawa, wspolny spacer, jednym stowem —
,bycie z dzieckiem”. To zaspokaja najwazniejsze dla prawidlowego rozwoju dziecka potrzeby
psychiczne: bezpieczenstwa, mitosci, bliskosci.

Aby ustrzec sie tego negatywnego wptywu programow telewizyjnych na dzieci warto
stosowac si¢ do pewnych zasad:

1. Telewizor jest dla nas, nie my dla niego.
2. Telewizor nie jest w naszym domu domownikiem, a jedynie rzadko zapraszanym gosciem.
3. Nasze dziecko oglada tylko wybrane programy.

4. Nasze dziecko oglada telewizj¢ w naszej obecnosci. Po obejrzanym programie
rozmawiamy na temat jego tresci, pomagajac dziecku w jej zrozumieniu i ocenie.

5. Dzieci wychowuja rodzice, a nie telewizor.

6. Wychowanie dziecka nie polega na posadzeniu go przed telewizorem. Dlatego aktywnie i
swiadomie uczestniczymy w procesie wychowania naszego dziecka, ograniczajgc mu dostep
do tego, co szkodliwe, a podejmujac dziatania korzystne.

7. Dzien z telewizorem to dzien stracony!

W codziennym zabieganiu rodzicow nie powinno zabrakna¢ czasu na autentyczne
przebywanie z dzieckiem — na przeczytanie ksigzeczki, petng radosnego $miechu zabawe,
spacer, rozmow¢ o tym, co czuje, o jego marzeniach. Takie rodzicielskie postawy budza w
dziecku zaufanie 1 mito$¢

do $wiata 1 ludzi, budujg pozytywny obraz samego siebie, zaspokajaja tak wazna potrzebe
bezpieczenstwa.
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