Tworzymy pomoce uatrakcyjniajace zabawy oddechowe

Celem ¢wiczen oddechowych jest :
- poglebienie oddechu,
- wydtuzenie fazy wydechowej
- zapobieganie méwieniu na wdechu
- zapobieganie trudno$ciom pionizacji jezyka
By uatrakcyjni¢ ¢wiczenia oddechowe warto wykona¢ wlasnorgcznie tzw. dmuchawki.

1. ,,Pianka”
Potrzebne beda :
-kubek plastikowy jednorazowy,
-stomka,
-nozyk,
-ptyn do zmywania naczyn,
-gaza,
-gumka recepturka.
W kubeczku na bocznej $ciang robimy dziurke przez ktorg wkitadamy stomke. Z gazy
tworzymy wieczko, ktore mocujemy gumka recepturka. Moczymy gaze w roztworze z
ptynu i wody. Nastepnie dmuchamy poprzez stomke tak by powstata piana na
powierzchni gazy.

2. ,,Deszczyk”
Potrzebne bedg :
-Plansza ( kolorowanka dziecka z parasolem),
-stomka,
-papierowe kropelki.

Zadaniem dzieci jest zasysanie powietrza przez stomke tak aby uchwyci¢ 1 utrzymac
papierowg kropelke w celu przeniesienia jej na parasol.

3. ,,WyScig”
Potrzebne nam bedg :
- plansze formatu minimum A3 (narysowana na kartonie trasa samochodu np. kreta
ulica),
-stomka,
-papierowe samochodziki,
-stoper.
Zadaniem dzieci jest dmuchanie na sylwete autka tak by w jak najkrotszym czasie
pokonalo tras¢. Czas jest mierzony jest stoperem. Wygrywa osoba ktora w najkrotszym
czasie pokona wyznaczong trase.



4. ,,Banki mydlane”
Potrzebne beda:
-ptyn do mycia naczyn,
-woda,
-stomka rozcieta na koncu,
-pojemnik na roztwdr wody i1 ptynu do mycia naczyn.
Koniec stomki moczymy w roztworze a nastepnie dmucha dziecko przez stomke tak by
powstala banka mydlana.

5. ,,Babelki”
Potrzebne beda :
-stomka,
-kubek,
-woda.
Dziecko dmucha przez stomke tak, alby powstaty babelki

6. ,,Wirujace piorko”
Potrzebne bedzie piorko. Zadaniem dziecka jest dmuchanie podrzuconego piorka tak,
by nie spadto na podloge.

7. ,Papierowa dmuchawka”
Potrzebna bedzie :
—kartka papieru.

Dziecko sktada kartke papieru tak by powstala ptaska rurka. Nastepnie od konca zawija
powstalg tutke tak by utworzyt si¢ papierowy S$limak. Zadaniem przedszkolaka jest
dmuchanie w dmuchawke¢ w taki sposéb by §limak si¢ rozwijat.

Mitej zabawy.
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